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《活著》——普通人的生命力 

 

世界上沒有比活著更美好的事情，也沒有比活著更艱難

的事情。 

——題記 

活著，是漢語裡面最有力量的詞彙之一。它的力量不是

來自喊叫，也不是 

來自進攻，而是忍受。漫長的，無止境的，看不到希望

的忍受。 

除了忍受沒有別的法子嗎？除了忍受，還能怎麼樣呢。

父死，母亡，兒逝.女故，妻離，婿去，孫喪，一步一步走

向家破人亡的福貴，選擇了活著。他說不出是為了什麼而繼

續活著，但是他仍然選擇了活著，為了活著而活著。 



有人說，福貴在當大少爺時過得恣意隨性，揮霍完了所

有家產後又“趕上”了一個越窮越光榮的時代，可以說是一

個幸福的人。 

然而恰恰相反，福貴永遠不可能成為一個幸福的人。富

貴者被奪去家財淪為螻蟻，貧窮者被欺壓一世不得翻身。這

一切的不幸，是註定的。在這個動盪的年代，每一個人都在

被上級壓榨，每一個人又都在壓榨自己的下級。縱使福貴已

然站在了順時代大潮的方向，也未能倖免淒慘度過一生。 

人生不如意事，十有八九。我記憶中的福貴並非是一個

樂觀的人，而確實是一個堅強的人。你說不出來這份堅強從

何而來，似乎一切都不是應該的，又似乎這樣的堅強是人人

都有的。余華的高明之處就在於，沒有使福貴成為一個高能

量的進取機器，而是讓他成為了一個普通人；沒有使這篇文

章成為一紙雞湯，而能讓更多人在書中找到“活著”的意義

一一人是為活著本身而活著,而不是為活著以外任何事物而

活著。福貴是你，是我，是我們每一個人，在那個年代的另

一個自己。是少時不知生活艱辛，肆意揮霍的福貴，也是人

至中年對一切都有心無力的福貴。 

文中用了大量筆墨諷刺當時黑暗的社會，荒誕卻合理。

福貴的兒子認為獻血是一件好事，為權貴獻血卻被活活抽血

致死。在如此黑暗的社會下，百姓不過是權貴眼裡的一串可

以用來獲利的數位而已。作為百姓之一的福貴，為什麼還是

這樣活著？無論社會多麼黑暗，總會有一部分人渾渾噩噩地

活著，既沒有生的希望，也沒有死的勇氣。 



行文至此，我不由深思，現在的我們，是否也只能如福

貴般帶著無數苦難活著？當然不是。我們的時代，不僅有更

優越的生活條件，也有更優越的分配制度與更完善的社會保

障制度，更清明的政治環境與更強大的軍事力量，無論是與

福貴還是自古以來任何朝代的普通人相比，我們都是最幸

福、最自由、最平等的一批普通人。豐年人樂業，隴上踏歌

行已成了我們生活中最稀鬆平常的一筆。 

那為什麼現在還有那麼多人仍然像福貴那樣渾渾噩噩地

活著？因為缺少目標與信仰。“始終如一的目標不足以使生

活幸福，但它幾乎是幸福生活的不可或缺的條件”羅素如是

說。 

目標是未來希望達成的成就，孕育出我們達成目標之前

的生活方式。福貴在那樣的環境下，唯一的目標是活著，於

是只能順從地活著，為了活著而承受一切痛苦。現代人若目

標僅僅是活著，便也只能同福貴那樣被動接受活著帶來的一

切，不同的是，福貴的目標只能是活著這樣微小的願望，現

代部分人卻是只願追求活著這個小小的願望，不願意再多付

出一些努力去過更好的生活。 

心事浩茫連廣宇，於無聲處聽驚雷。我們並不批判人追

求活著，但我們不認可人在物質精神條件優渥的情況下，不

思進取地僅僅追求活著。國家給了我們良好的生活條件，優

質的教育條件，給了我們人人平等，追求幸福的權利。那

麼，為天地立心，為生民立命，為往聖繼絕學，為萬世開太



平，便成了每一個中華兒女的責任。我們的最高標準是它，

我們的最低要求也是追求它。 

我們歌頌的不是苦難，是在絕望的日子裡為了活著而活

下去的勇氣，是在太平盛世為了迎來一個更美好的時代而奮

發向上的決心。窮則獨善其身，達則兼濟天下。若是走投無

路，努力活下去也值得稱頌；若是心有餘力，以天下為己任

同樣值得讚揚。量力而行，盡力而為，便是當代青年人最應

當牢記的人生準則。 

普通人的生命力就在於此一一僅僅是掙扎在底層卻有著

兼濟天下的情懷，也許我們之中的大多數，走到故事末尾也

仍然是一個普通人，但總有人能走出去，為這給予了我們太

多東西的世界做些什麼，讓世人也看看，普通人並不是一堆

填充世界的數字，而是一群有血有肉，愛國為民，心系天下

的人。而這些走出去了，被看到了的普通人，也會記得自己

曾是一個普通人，會記得昔日一同許下諾言的夥伴。農民人

大代表羅朝運是如此，985 村官關志潔亦是如此。終有一

天，世界上將再也沒有福貴這樣被壓迫，只能為了活著而活

著的人，老有所終，壯有所用，幼有所長，鰥寡孤獨廢疾

者，皆有所養。 

我們每個人都心懷兼濟天下的目標，不僅僅是為了往後

這世間再沒有壓迫與奴役，更是為了解救我們自己，解救下

一代同胞，再也不要只能為了活著而活著。 

我們被迫出生在無法選擇的劇本上，我們只能活。但活

得是否漂亮，為什麼而活，卻有了選擇的餘地…… 


